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ESTRELA GUIA DE ARUANDA

ACAO CRISTA VOVO ELVIRIO
UMBANDA

Viver para aprender, aprender para viver.

A Forca da Renovacao em Sao Bartolomeu e Oxumaré

Comemoramos no dia 24 de agosto, o
Santo Catodlico Sao Bartolomeu que, no sincre-
tismo religioso, € Oxumaré, o Orixa da renova-
cao dos seres.

Para entendermos melhor o motivo da
associacao desse santo ao orixa, analisaremos
uma obra de arte.

O Juizo Finalé um afrescodo pin-
tor renascentista italiano Michelangelo Buonarro-
ti, que mede 13,7 m x 12,2 m, pintado na parede
do altarda Capela Sistina, no Vaticano
(Wikipedia).

Ao ampliarmos a imagem, com foco em

Sao Bartolomeu, percebemos que Michelangelo
retratou-o segurando a sua proépria pele com a
mao esquerda, enquanto, na direita, esta a faca
que o auxiliou no processo de retirada da pele.
Vejamos:
‘ ; Esta pintura se deveu ao
fato de Sao Bartolomeu
ter sido esfolado vivo, co-
mo puni¢do por ter con-
vertido muitas pessoas
aos ideais do Mestre Je-
sus Cristo.
Assim, consideramos a
| pele antiga (retratada por
™ Michelangelo enrugada e
. sofrida) como os nossos
defeitos e vicios dos
quais devemos nos desprender por meio da re-
forma intima. Essa é a ideia da RENOVAGAO
(de atitudes, de pensamentos, de sentimentos).

Esse processo enfrentado por Sdo Barto-
lomeu seria 0 equivalente ao que ocorre com as
Serpentes: a troca de pele (ecdise), cujo objeti-
VO € a expanséo e o crescimento do seu corpo.

Essa
purificacdo inspirou Michelangelo a escrever
este poema a respeito da pintura em foco:

“Como emposse uma velha serpente
e esgueirando-se por uma estreita passa-

mensagem de  renovagao/

gem e perdendo sua velha pele,
Poderia me renovar, abrir mao de meu estilo
de vida e de todos os desejos humanos.
Tenho perfeita consciéncia de que, quando
se esta coberto com uma pele mais forte,
O mundo passa a nao significar nada".

A forga da Renovagao esta intrinseca-
mente ligada a Oxumaré: ele transita nas sete
linhas de Umbanda, bem como nos sete tronos
divinos (Amor, Fé, Conhecimento, Justica, Lei,
Evolucédo e Geragéo), diluindo os vicios e, em
seguida, renovando a fim de atingir o equilibrio.

A Serpente e o Arco-iris s&o seus simbo-
los: representam a dualidade Feminino/
Masculino (no sentido Yin/Yang, Bem/Mal, Cla-
ro/Escuro, etc).

A ideia da reforma intima, tanto em Sao
Bartolomeu quanto em Oxumareé, é extrema-
mente valida e atual. E uma maneira eficaz no
processo de Evolugéo dos seres.

Arroboboi, Oxumaré!
Salve, Sao Bartolomeu!
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CHAKRAS
Sao centros de energias em nosso corpo. A “comunicagao” ou “entrada e saida” do flu-
X0 energético entre o nosso ser fisico e o universo se da através desses pequenos
“‘exaustores” colocados na camada imediatamente sobreposta a matéria do nosso corpo.
Os Chakras principais, localizados do pubis ao topo da cabeca e contados de baixo pa-
ra cima, formam uma espécie de “canal central” desta comunicagdo que chamaremos de espi-
nha dorsal energética.
Os Chakras contém informagdes importantes sobre o nosso estado fisico, emocional,
mental e espiritual. Os Guias Espirituais, ao aplicar passes, atuam diretamente nas areas de
cada Chakra, identificando os que estejam em desarmonia (a partir de alteragées na cor que
estdo irradiando), para entdo limpa-los, reequilibra-los e restabelecer a saude energética e,
por consequéncia, a saude mental, emocional e fisica do consulente.

Sao 7 os principais chackras:

Primeiro Chakra: BASICO (MULADHARA) — Vermelho;
Segundo Chakra: UMBILICAL (SUADHISHTHANA) — Laranja;
Terceiro Chakra: PLEXO SOLAR (MANIPURA) — Amarelo;
Quarto Chakra: CARDIACO (ANAHATA) — Verde ou rosa;
Quinto Chakra: LARINGEO (VISHUDDHA) - Azul claro;

Sexto Chakra: FRONTAL ou 3° OLHO (AJNA) — indigo (azul
escuro);

Sétimo Chakra: CORONARIO (SAHASRATA) — violeta ou
dourado.
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PARA RENOVAR-NOS

- Nao espere viver sem problemas, de vez que problemas sido ingredientes de evolu-
¢ao, necessarios ao caminho de todos.

- Ante os préprios erros, nao descambe para o desculpismo e sim enfrente as conse-
quéncias deles, a fim de retificar-se, como quem aproveite pedras para construcdo mais soli-
da.

- Nao perca tempo e serenidade, perante as provaveis decepg¢oes da estrada, porquan-
to aqueles que supdem decepciona-lo estdo decepcionando a si mesmos.

- Reflita sempre antes de agir, a fim de que seus atos sejam conscientizados.

- Nao exija perfeicdo nos outros e nem mesmo em vocé, mas procure melhorar-se
quanto possivel.

- Simplifique seus habitos.

- Experimente humildade e siléncio, toda vez que a violéncia ou a irritagdo aparecam
em sua area.

- Comunique seus obstaculos apenas aos coragdes amigos que se mostrem capazes
de auxiliar em seu beneficio com descricdo e bondade.

- Diante dos préprios conflitos, ndo tente beber ou dopar-se, buscando fugir da propria
mente, porque de toda auséncia indébita vocé voltara aos estragos ou necessidades que haja
criado no mundo intimo, a fim de sana-los.

- Lembre-se de que vocé é um espirito eterno e se vocé dispde da paz na consciéncia
estara sempre inatingivel a qualquer injuria ou perturbagao.

Pelo espirito André Luiz, do livro "Coragem", Francisco Candido Xavier.
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KUNDALINI

Kundalini € uma palavra de origem sanscrita que significa “serpentina”
ou "aquela que tem a forma de uma serpente". E a energia feminina que
existe em forma latente (adormecida) em cada atomo do universo. Essa
energia € o poder do desejo puro, de nossa alma, de nossa consciéncia, do
cosmos dentro de cada um de nos.

Ela é representada como uma serpente enroscada adormecida na ba-
se da nossa coluna e, quando desperta, expande nossa consciéncia. Esse
despertar comega no primeiro chacra, ou chacra basico, reforgcando nosso
lago com o mundo material, ou seja, nos traz a sensagao de bem estar por estarmos encarnados.

Quando conseguimos sublimar um pouco essa densidade energética, a kundalini ascende
potencializando o segundo chacra, ou chacra umbilical, estimulando nossos desejos puros e equili-
brando nossa natureza dual (Yin e Yang). Como desejo puro, devemos imaginar nossos sonhos e
aspiragoes, e ndo apenas o desejo no sentido sexual.

Sublimar a energia significa que conseguimos torna-la mais suave, mais etérea, mais sutil. E
quando relacionamos isso aos chacras, estamos falando de dominar nossos sentimentos mais pri-
mitivos, nossos instintos, nossos defeitos, que muitas vezes nos afastam do nosso eu verdadeiro,
que tem sua esséncia no divino. Afinal nés fomos criados a imagem e semelhanga de nosso Pai
Maior.

No terceiro chacra, ou plexo solar, a kundalini vai despertar nossa forga de vontade, nos im-
pulsionado para buscarmos aquilo que almejamos.

No quarto chacra, conhecido como cardiaco, nos libertamos de nosso ego e através do
amor, da compaixao e da unido, acordamos para a consciéncia social.

No quinto chacra, laringeo, ela auxilia na nossa expressividade, € a vibragdo do som desper-
tando nossa voz interior, nos tornando verdadeiros conosco mesmos e permitindo a boa comunica-
cao.

No chacra frontal ou terceiro olho, temos o estimulo da intuicdo, da concentragdo, da imagi-
nacao e da vidéncia.

Chegando ao chacra coronario que se abre para o alto e nos conecta com a consciéncia infi-
nita, faz nossa mente, a nossa inteligéncia nos ligar ao mundo superior, ao cosmo.

O despertar da Kundalini € um processo temido por alguns, pois € uma energia poderosa
que, quando ndo bem encaminhada, nos leva a exacerbagao da ativagdo dos chacras, como: ao
apego material exagerado e ao sexo desregrado; a uma vida ditada pelas paixdes e pelos vicios; a
acdes que ndo medem consequéncias e desrespeitam o préximo; a fofoca e maledicéncia
(discursos duros e mentirosos que nao trazem proveito para outrem), visdes relacionadas aos mun-
dos umbralinos ou até mesmo irreais, a fé sem a razdo e a uma mente perturbada.

Por outro lado, a auséncia dessa energia, que possui seus caminhos em trés canais energé-
ticos (um central e dois que circulam em volta deste, sempre se unindo aos chacras e permitindo a
descida e a subida energética), faz os chacras se tornarem fracos e nos levam a depressao, a falta
de entusiasmo e de objetivos, a falta de amor e altruismo, a n&o impor limites as pessoas que con-
vivemos, enfim a uma mente cansada e sem vida.

Sabemos que somos seres imperfeitos e que nos afastamos do eixo, por isso, devemos
sempre buscar o equilibrio e, quando ndo o fazemos, o proprio universo o faz por nés, sempre nos
guiando em um caminho espiralado, como a propria kundalini.



CALENDARIO DAS GIRAS

DATA GIRA
02/08/2014 Gira de atendimento de Pretos-Velhos
09/08/2014 Gira de atendimento de Pretos-Velhos
15/08/2014 Gira em Palmelo - GO
16/08/2014 Gira de atendimento de Pretos-Velhos
23/08/2014 Festa do ACVE (nao havera gira no Jardim Inga)
30/08/2014 Gira de atendimento de Pretos-Velhos —Oxumaré

INDICAGAO DE FILME: “CAUSA E EFEITO”

Inspirado na Lei de Causa e Efeito, este filme narra a histé-

sua familia. Num momento de lazer, Paulo perde a esposa € o filho
em um acidente de carro causado por um motorista alcoolizado.

¥ Revoltado pelo fato do homem néo ter sido preso, ele resolve
... tornar-se um justiceiro e acertar contas a mando de seu chefe.

=
e Quando recebe a proposta para matar uma garota de progra-

ma, ele encontra em seu caminho um trio de velhinhos religiosos —
um padre, um pastor e um espirita — 0 que causa importantes mu-
dancgas em sua vida.

Ao longo da trama, os personagens tomam ciéncia de que o
drama que os envolve € o efeito cuja causa remonta a uma encarna-
¢ao passada. VALE A PENA CONFERIR!

OXUMARE - Gizelle

Nas cores do arco iris ele vibrou para colorir o
mundo e renovar tudo que € vivo

Oxumaré, meu Pai! Oxumaré!
Es Senhor do Movimento!
Proteja teus filhos de Umbanda,
As Serpentes estejam a frente abrindo caminhos.

Maré, Maré, Oxumaré (2x)

Arrobob6, meu Pai! Arrobob6!

Es senhor do movimento. Este e outros pontos de Umbanda vocé en-
) _ contra no €D “No Caminho do Velho", pro-
Proteja teus filhos de Umbanda duzido pela nossa Curimba.

As serpentes estejam a frente abrindo caminhos. Adquira o seu na Cantinall




