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~ Horario das Giras:
Ogmmagao. Julbo 2026 Valparaiso - 14h30 | Palmelo - 19h30 | Cristalina - 19h30

Data Dia da Semana Horério Local Evento / Atividade

1 Quarta 19h Valparaiso/GO Desenvolvimento Mediunico

2 Quinta 19h30 Cristalina/GO Evangelho, Palavra e Passe

3 Sexta 19h Palmelo/GO Atendimento de Pretos Velhos

4 Sabado 14h30 Valparaiso Atendimento de Pretos Velhos

7 Terca 20h Online Estudo Online

8 Quarta 19h Valparaiso/GO Desenvolvimento Mediunico

9 Quinta 19h30 Cristalina/GO Palestra, Prece e Passe
Homenagem a Nana Buruqué -

10 Sexta 19h30 Cristalina/GO Médiuns de Brasilia, Cristalina
e Palmelo

11 Sabado 14h30 Valparaiso Atendimento de Pretos Velhos

14 Terca 20h Online Estudo Online

15 Quarta 19h Valparaiso/GO Desenvolvimento Mediunico

16 Quinta 19h30 Cristalina/GO Evangelho, Palavra e Passe

17 Sexta 19h Palmelo/GO Atendimento de Pretos Velhos

18 Sabado 14h30 Valparaiso Atendimento de Pretos Velhos

21 Terca 20h Online Estudo Online

22 Quarta 19h Valparaiso/GO Desenvolvimento Medidnico

23 Quinta 19h30 Cristalina/GO Palestra, Prece e Passe
Homenagem a Nana Buruqué -

24 Sexta 19h30 Palmelo/GO Médiuns de Brasilia, Cristalina
e Palmelo

Homenagem a Nana Buruqué -
25 Sabado 14h30 Valparaiso Médiuns de Brasilia, Cristalina
e Palmelo

26 Domingo i ) DIA DE SANT'ANA (NANA

BURUQUE)
28 Terca 20h Online Estudo Online
29 Quarta 19h Valparaiso/GO Desenvolvimento Medidnico
30 Quinta 19h30 Cristalina/GO Evangelho, Palavra e Passe
31 Sexta 19h Palmelo/GO Atendimento de Pretos Velhos



‘Nesta Edicao

O foco de julho é direcionado a Orixa Nana Buruqué. Ela é descrita como a senhora da

sabedoria, das dguas profundas e da memoria dos tempos, representando a forca ancestral e o
acolhimento. O documento traz textos aprofundados sobre ela, como "Nand Buruqué:

ancestralidade, sabedoria e acolhimento na Umbanda" e "Ervas de Nand", além de listar

homenagens a esta Orixa no calendario de atividades.
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Fio de Contas e Memérias

Honrar as raizes para frutificar na fé. E com este sentimento que o més de Julho nos
convida a refletir sobre fundamentos que sustentam nossa caminhada espiritual. Entre eles, a
forca ancestral de Nand Buruqué nos recorda que toda vida possui uma origem, uma histéria e

uma raiz que merece respeito.

Nana é a senhora da sabedoria antiga, das aguas profundas e da memoria dos tempos.
Sua energia nos ensina a reconhecer que nada nasce do acaso. Somos resultado de muitas maos,
muitos ensinamentos e muitos sacrificios feitos por aqueles que vieram antes de nds. Por isso,
honrar pai e mae ndao é apenas um mandamento; € um exercicio diario de gratiddo as nossas

origens.

Nem sempre nossos pais sao perfeitos. Nem sempre compreenderam nossas dores ou
caminharam ao nosso lado como gostariamos. Ainda assim, reconhecer o dom da vida que
recebemos é um passo importante para a cura, para o amadurecimento e para a paz interior.

Quando honramos nossas raizes, fortalecemos nossa propria caminhada.

Mas a espiritualidade ndo se sustenta apenas em palavras ou sentimentos. O Evangelho
nos lembra que a fé sem obras é morta. Nao basta acreditar no bem; é preciso pratica-lo. Nao
basta pedir amparo aos orixas; é necessario tornar-se instrumento desse amparo na vida de

quem cruza nosso caminho.

A verdadeira fé se manifesta na caridade, na disciplina, na paciéncia diante das
dificuldades e no respeito ao proximo. Ela aparece nos pequenos gestos, muitas vezes

silenciosos, que ajudam a construir um mundo mais justo e fraterno.

Que a sabedoria de Nand nos ensine a valorizar nossas raizes, a honrar aqueles que nos
deram a vida e a transformar nossa fé em agdes concretas de amor. Que nossas palavras

encontrem eco em nossas atitudes e que nossos passos sejam sempre guiados pela Lei Maior.

Com carinho a todos os irmé&os de fé e consuléncia,

Pai Pedro Lettieri
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Nana Buraqué: ancestralidade, sabedoria e
acolbimente na Umbanda

Médium Maridalva Santana

Nana Buruqué é uma das entidades mais antigas e reverenciadas das tradicbes afro-
brasileiras. Na Umbanda, sua forca estd relacionada a ancestralidade, a sabedoria, ao
acolhimento e aos ciclos da vida. Associada as aguas calmas dos lagos, brejos e mangues, Nana
simboliza serenidade, maturidade espiritual e a compreensao de que cada processo possui seu

proprio tempo. Sua presenca nos terreiros é marcada pela quietude, pela escuta e pelos

ensinamentos transmitidos através da experiéncia e da tradicdo. A saudacdo “Saluba Nana!”
expressa reveréncia a sua forca ancestral e ao amparo espiritual que representa dentro da

religido.

Dentro dos fundamentos
umbandistas, Nand também esta
simbolicamente ligada ao
barro primordial, elemento

associado a origem da

vida e a conexdo entre o

ser humano e a

natureza. Em diferentes

tradigOes afro-
brasileiras, existe a crenca
de que Nana teria cedido a
lama dos brejos para que Oxala
moldasse o0s seres humanos,
reforcando sua ligacdo com a criacdo, a
memoria ancestral e os ciclos da existéncia. Seus cultos sempre estiveram relacionados ao
siléncio, ao recolhimento e a profundidade espiritual, caracteristicas que atravessaram
geracgoes e permanecem presentes em praticas voltadas a reflexdo e ao fortalecimento das

raizes espirituais dentro dos terreiros.
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Outro aspecto importante relacionado a energia de Nana é sua ligagdo com vanr%,s como
paciéncia, humildade e equilibrio emocional. Em uma sociedade marcada pela pressa e pela
superficialidade, seus ensinamentos convidam ao cuidado interior, a escuta e ao respeito pelo
tempo de cada pessoa. Na pratica da Umbanda, sua vibracdo costuma estar associada ao
acolhimento espiritual, aos aconselhamentos e ao fortalecimento emocional daqueles que
buscam serenidade em momentos dificeis. Sua cor tradicional, o lilds, reforca simbolicamente
sua conexdo com a espiritualidade, a tranquilidade e o amadurecimento adquirido através da

vivéncia.

Reverenciar Nand Buruqué também é reconhecer a riqueza cultural e religiosa das
tradigcOes afro-brasileiras e a importancia da Umbanda como espacgo de preservacao da memoria
coletiva, do respeito aos ancestrais e do acolhimento comunitario. Seus ensinamentos reforgam
valores como equilibrio, cuidado, respeito e conexdo com as préprias raizes. Em tempos
marcados pela velocidade e pelo excesso de estimulos, a forca de Nana convida ao siléncio
interior, a introspeccdo e a compreensdao de que a verdadeira sabedoria nasce do tempo, da
experiéncia e da capacidade de cuidar de si e do outro.

Referéncias

CUMINO, Alexandre. Orixas na Umbanda. S&o Paulo: Madras, 2015.

PRANDI, Reginaldo. Mitologia dos Orixas. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2001.
VERGER, Pierre Fatumbi. Orixas. Salvador: Corrupio, 2002.

SARACENI, Rubens. Doutrina e Teologia de Umbanda Sagrada. S&o Paulo: Madras, 2012.
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A fé sem obras é morta

Médium Gabrielle Cardoso

Quando nos perguntam o que é fé, um dos primeiros pensamentos que surgem costuma
estar associado a algo intangivel, impalpavel e, muitas vezes, distante. Facilmente, a fé também
pode ser associada a uma intencdo, a crenca de que algo pode melhorar, de que dias melhores
chegardo ou até mesmo de que uma cura acontecera. Mas, ao longo da caminhada espiritual,

comecei a perceber que a fé se manifesta por meio das nossas atitudes.

Ainda como consulente, buscando compreender a forma como a espiritualidade trabalhava
em minha vida e fugindo do compromisso de integrar a corrente por medo, ouvi de um preto-
velho uma frase que deu um norte a minha trajetoria: “Deus ndo escolhe os preparados; Ele
prepara os escolhidos”. Naquele momento, percebi o quanto estava apegada a falsa necessidade
de estar completamente pronta. Na minha imaginacdo, isso significava ler mais livros, estudar
mais e entender os fundamentos da Umbanda de cabo a rabo antes de assumir qualquer

responsabilidade.

E claro que o estudo, a disciplina e a busca pelo conhecimento s&o ferramentas
importantes para a capacitacdo de qualquer trabalhador. No entanto, quando ficam restritos
apenas a teoria, o proposito ndo é plenamente cumprido. Existe um aprendizado que s6 acontece
na pratica, que nasce por meio do contato com as pessoas, do exercicio do servir e das

experiéncias que o trabalho proporciona.

Foi a partir dessa
reflexao que outra frase passou
a fazer ainda mais sentido para
mim: “Quando o trabalhador
estd pronto, o trabalho
aparece”. Mas o que significa
estar pronto? Serd mesmo que

estar pronto é saber de tudo?
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Significa nao sentir medo? Ou sera que a prontiddo nasce justamente do reconhecimento de que

ainda temos muito a aprender g, ainda assim, estamos dispostos a caminhar?

Como cambona, tive a oportunidade de observar situagdes que talvez nenhum livro fosse
capaz de ensinar. Pude perceber o efeito que uma palavra de orientacao, um acolhimento sincero
ou um simples gesto de carinho podem produzir na vida de alguém que chega ao terreiro
carregando suas dores. Essas experiéncias me fizeram compreender que o trabalho espiritual
ndo acontece apenas nos momentos que consideramos grandiosos. Muitas vezes, ele esta
presente nas pequenas acdes, na escuta ativa, na disposicdo para ajudar e no amor colocado em

cada tarefa.

Em um mundo de provas e aprendizados, os trabalhos que surgem diante de nés também
representam oportunidades de crescimento. Podemos aceita-los e aprender por meio deles ou

permanecer esperando um momento ideal que talvez nunca chegue.

Por isso, a frase “A fé sem obras é morta” carrega um ensinamento profundo. A fé se
fortalece quando é colocada em movimento. O trabalho ndo aparece apenas para quem esta
preparado; muitas vezes, ele é parte da propria preparacdo. Afinal, a confianga na espiritualidade
raramente surge antes do primeiro passo. Em muitos momentos, ela cresce justamente porque

esse passo foi dado.

Mais do que um convite a perfeicdo, o trabalho espiritual € um convite ao compromisso

sincero de aprender, servir e confiar que estamos sendo amparados ao longo do caminho.
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Sabores do Axé *

Nova série especial do EGA dedicada a apresentar os alimentos rituais, significados, origens e fundamentos nas
religides de matriz africana.

Comida de Orixas: bhistéria, espiritualidade e
fundamento

Médium Mariana Eleuterio

A cultura iorubd possui o costume de oferecer alimentos aos ancestrais, pratica que
também se estende aos Orixas, compreendidos como forgas sagradas ligadas a natureza e a
ancestralidade. Assim, oferecer comida aos Orixas é uma forma de homenagea-los, cultua-los e

fortalecer a conexdo espiritual. . . S .
Figura 1 - Ajeum: significa comer junto

Essas refeicdes sagradas sao frequentemente
chamadas de ajeum, termo relacionado ao ato de comer e
compartilhar o alimento. Mais do que nutricdo, a comida
representa unido, comunidade e partilha. Quando preparada
dentro dos fundamentos religiosos, torna-se portadora de axé,

carregando energia, memoria e tradicdo.

Cada alimento possui significados e formas de preparo
que variam conforme a casa e a tradigdo. No Candomblé, a cozinha integra a propria liturgia. Na
Umbanda, as oferendas também possuem importancia espiritual, respeitando os fundamentos
de cada vertente. Em comum, permanece a compreensdo de que a comida é sagrada antes de

ser apenas alimento.

Entre os preparos mais conhecidos estdo o acara (acarajé), associado a Iansa e, em
muitas tradicdes, também a Xang06; o amala, ligado a Xang6; o omolocum, relacionado a

Oxum; o axox0, de Ox0ssi; e 0 acaca branco e a canjica, associados a Oxalda. Omulu e Obaluaié

sao lembrados pelo doburu, a pipoca que simboliza transformagdo, cura e renovacgao.




Figura 4 - Omolocum

Figura 2 - Acarajé

Figura 6 — Doboru

Exu também possui sua culinaria ritualistica, entre elas o padé&, importante elemento de
equilibrio, comunicagdo e fundamento dentro dos cultos afro-brasileiros. J& o caruru, associado
aos Ibejis e as celebragdes de Cosme e Damido, reforca a comida como expressdo de alegria,

devogao e partilha.

Nana, por sua vez, possui preparos ligados a ancestralidade e a sabedoria dos mais velhos.
Seus fundamentos remetem ao barro primordial e aos mistérios da criagdo, simbolizando
maturidade espiritual, memadria e respeito ao tempo.

Por isso, antes de enxergar essas tradicdes apenas como curiosidade cultural, é
importante lembrar que cada prato carrega histéria, espiritualidade e fundamento. Mais do que
receitas, as comidas de Orixa sdao expressoes vivas de fé, identidade e transmissdao de saberes

que atravessam geragoes.

Importante destacar que os fundamentos e preparos podem variar

conforme a tradicao, a nacao e a orientacao de cada casa religiosa.

Referéncias:

ROSA, Isabel Cristina Ribeiro. Culindria Afro-Brasileira: Sabores Ancestrais.

COMIDA de santo: pratos oferecidos aos orixas Disponivel em:_Catarinas. Acesso em: 6 maio 2026.
Comida dos Orixds. YouTube. Acesso em: 6 maio 2026.

Culindria Sagrada dos Orixds. YouTube. Acesso em: 7 maio 2026.
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Reiki: um convite ac autoconbecimento e ac
compartilbamento de amor universal

Médium Flavia Squinca

Sabedoria (£Z - Chie)

"Antes de olhar o outro, olha para si; o caminho da sabedoria esta dentro.”

(MEIJI, Imperador. Gyosei - Poemas Imperiais).

Essa foi uma das inspiracdoes do mestre Mikao Usui, o denominado criador do sistema
Reiki. Entdo, perguntamos: o que te inspira quando vocé escuta a palavra Reiki ou recebe a
aplicacdo dessa pratica milenar, que tem o contexto japonés como local de seu surgimento, em

especial o Monte Kurama?

O Reiki é uma das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
reconhecidas pela Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e ofertadas no Sistema Unico de Saude
(SUS) no Brasil. E o que justifica isso, vocé deve estar se perguntando, certo? A salde tem suas
dimensGes bioldgicas, sociais, psicoldégicas e espirituais, as quais, em suas inumeras

interseccdes, refletem na vida de cada individuo.

Nesse sentido, o Reiki, enquanto uma PICS, ndo substitui o tratamento biomédico, a
pratica psicoterapéutica ou desconsidera a relevancia dos determinantes sociais ou econ6micos
na vida das pessoas que usufruem dos beneficios advindos desse sistema de harmonizagao

energética, em prol da promogao da saude e do bem-estar.

Alids, o Reiki permeia conhecimentos do sistema simbdlico e dos pressupostos

desenvolvidos por Mikao Usui e repassados pelos mestres, com destaque para o médico Chujiro

Hayashi e para a havaiana descendente de japoneses Hawayo Takata.
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Ademais, ao falarmos do Reiki, também visitamos os conceitos e conhecimentos sobre os
chacras, as emocdes, o comportamento e as condutas cotidianas registradas nos 5 principios,
em torno do preceito "S6 por hoje: ndo me irritarei; ndo me preocuparei; serei grato; trabalharei
honestamente; e serei gentil com todos os seres vivos."

O Reiki € um convite para o despertar da poténcia de si e para o compartilhamento da
compaixao e do amor universal com o coletivo.

. y ’ ~
Por isso, ele também esta presente em ' 1’

inumeros terreiros de Umbanda, centros /"”,/ ’

\
kardecistas e outros espacos espiritualistas, 1 N 4

embora nao seja privativo de nenhuma

religido. Para ser reikiano, basta querer fazer

a formacao, e, para receber o Reiki, basta se

. o Esta Foto de Autor Desconhecido esta
permitir. Vamos la* licenciado em CC BY-SA-NC

Com isso em mente, o ACVE oferece curso de reiki, coordenado por Flavia Aparecida
Squinca, doutora e mestra em Ciéncias da Saude pela UnB, especialista em Praticas Integrativas
e Complementares em Saude e terapeuta comunitaria integrativa. A formacdo conta com uma
etapa online e outra presencial na sede do ACVE, em Valparaiso (GO), oferecendo aos
participantes os fundamentos da pratica e sua aplicacdo como instrumento de equilibrio,
autoconhecimento e promocao do bem-estar. A iniciativa reforca o compromisso da casa com o
estudo, a espiritualidade e o desenvolvimento integral do ser humano.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS (PNPIC). Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

USUI, Mikao. Usui Reiki Ryoho. Ensinamentos do Sistema Usui de Reiki.

MEIJI, Imperador. Gyosei (Poemas Imperiais). Japdo, periodo Meiji.
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Danca cigana: quando o corpo também ora

Médium Ana Carla de Oliveira Regino

Quem observa uma danca cigana pela primeira vez costuma reparar nas saias rodadas,

nas moedas que acompanham o ritmo dos movimentos, nas cores vibrantes e na forga do
sapateado. Mas, para o povo cigano, a danga nunca foi apenas uma manifestacdo artistica. Ela é

uma forma de expressao da alma e uma maneira de se conectar com o sagrado.

Muito antes de existirem
templos ou altares, o ser humano ja
encontrava no proprio corpo uma
forma de agradecer, pedir protegao,
celebrar conquistas e renovar suas
esperancas. Na tradigao cigana, cada
movimento carrega uma intencao. As
maos que se elevam representam a
gratidao e a abertura para receber as
béngdos divinas. Os pés firmes no
chdo lembram que é preciso ter raizes
fortes para seguir caminhando. Os
giros falam sobre transformagdo e

renovagdo, enquanto os movimentos

leves ensinam que viver também

exige flexibilidade.

Essa conexdo se torna ainda mais bonita quando entendemos a relagdao da danca com os quatro
elementos da natureza. A terra esta presente na firmeza dos passos, simbolizando seguranca,
prosperidade e ancestralidade. O ar aparece nos lengos, nos leques, nas saias que se
movimentam e na liberdade de quem danca sem medo de ser quem é. O fogo representa a

coragem, a acdo e a transformacdo. Ndo por acaso, muitas dangas acontecem ao redor da
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fogueira, reverenciando os ancestrais e renovando as energias. Ja a agua se revela na suavidade
dos movimentos, lembrando que a sensibilidade e a capacidade de se adaptar também fazem

parte da forca de um espirito livre.

Talvez seja por isso que a dancga cigana desperte tanto encantamento, até mesmo em
guem nunca estudou essa cultura. O que emociona ndo € apenas a beleza dos passos, mas a
verdade que existe por tras deles. O corpo deixa de ser apenas um instrumento e passa a falar

aquilo que muitas vezes o coracdo ndo consegue colocar em palavras.

Vivemos em um mundo que nos ensina a controlar tudo: os sentimentos, os gestos, o
tempo e até a forma de demonstrar quem somos. A danca cigana segue o caminho contrario. Ela
nos lembra que também existe espiritualidade no movimento, que a liberdade pode ser um ato

de fé e que nem toda oracgdo precisa ser feita em siléncio.

Talvez a maior licdo da danga cigana seja justamente essa: quando o corpo se movimenta

com verdade, respeito e intengdo, ele também é capaz de orar.
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Frequéncia sagrada: © impacte dos
pontos cantados na mente medianica

Médium Andre Luiz

A musica é uma expressdo artistica presente na sociedade desde os primoérdios da
Antiguidade. Registros mostram que rituais eram realizados com musica e danca muitos anos
antes de Cristo. O uso de instrumentos e cantos sempre foi uma linguagem sagrada para conectar
o ser humano ao divino, e na Umbanda ndo é diferente. Utilizamos a musica dentro dos rituais
com diversas finalidades: dar inicio aos trabalhos, evocar energias, realizar limpezas espirituais,
pedir atencdo, entre muitos outros propositos.

A curimba e seus curimbeiros, ou 0ogds, sdo os responsaveis por entoar os pontos cantados
e executar os toques. No entanto, sua funcdo vai muito além desse dominio técnico. O oga
precisa manter sua atencdo e concentracao alinhadas aos guias chefes e as energias do ambiente.
Ao sustentar essa conexdao por meio do toque, ele consegue, comprovadamente, promover
alteragGes no estado de consciéncia dos presentes. Essa mudanga facilita a entrada no transe
medilnico, ou incorporagdo, processo por meio do qual médium e entidade se conectam.

Sob essa ética, podemos compreender os ogas como facilitadores do transe, e os pontos
e togques como a ponte entre entidades e médiuns. Fato é que a incorporagdao e o transe
medilnico podem ocorrer mesmo sem a musica. Porém, nesse contexto, ela atua como uma
facilitadora do processo, auxiliando o médium na concentragao, além de funcionar como chave
de evocacdo das entidades e elemento harmonizador do ambiente. Isso ocorre porque, quando
se toca para uma determinada linha, todos os presentes direcionam sua atencdo e concentragao
para aquela energia, fazendo com que a egrégora do ambiente se molde de acordo com a
vibracdao desejada.

Além disso, a frequéncia produzida pelos toques durante a gira ajuda o medianeiro a se
desvencilhar dos pensamentos légicos e cotidianos. Biologicamente, as batidas repetitivas e
constantes dos atabaques induzem o cérebro a entrar em padroes de ondas cerebrais
semelhantes aos observados em estados meditativos. Esse estado fisioldgico acalma o sistema
nervoso e reduz a atividade mental racional, abrindo espago para que o transe ocorra de forma

mais natural.
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Com isso, podemos entender que a musica é uma peca fundamental dentro da Umbanda,
por ser um canal de evocagao das energias, uma indutora bioldgica de estados alterados de
consciéncia e uma facilitadora da incorporacdo. Isso demonstra que a musica e a Umbanda
formam uma combinacdao harmoniosa entre a ciéncia da matéria e a magia do espirito. Enquanto
houver a voz de um curimbeiro e o couro do atabaque vibrando, a conexdo entre o visivel e o
invisivel continuard sendo mantida, fortalecida e cultuada.

Referéncias:
REPOSITORIO PUCSP: Ritual de Umbanda: a influéncia dos estimulos somato-sensoriais na inducdo do transe

mediunico

Brasil - ESPIRITOS COMPOSITORES E INSTRUMENTISTAS: A MUSICA NA UMBANDA ESPIRITOS
COMPOSITORES E INSTRUMENTISTAS: A MUSICA NA UMBANDA

O PAPEL ORDENADOR DA MUSICA NOS RITUAIS DE RELIGIAO DE MATRIZ AFRICANA | Horizontes Histéricos
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Ervas de Nana: ancestralidade em flor
——

Médium Guilherme Friaca

Na Umbanda, as ervas ligadas a Nand Buruqué carregam simbolismos de ancestralidade,
sabedoria, transformacao e profunda conexdao com os mistérios da vida e da morte. Nana é uma
das mais antigas entre os Orixas, senhora das aguas paradas, dos brejos, da lama primordial e
dos ciclos naturais de retorno a Terra. Por isso, suas ervas costumam possuir propriedades
voltadas a purificagdo profunda, ao recolhimento espiritual, ao equilibrio emocional e ao

fortalecimento da ligagdo com os ancestrais.

Entre as ervas tradicionalmente associadas a Nana encontram-se a folha de mangueira
(Mangifera indica), a erva-de-santa-maria (Dysphania ambrosioides), a violeta-roxa (Saintpaulia
ionantha), a quaresmeira (Tibouchina granulosa) e do manjericao-roxo (Ocimum basilicum var.
purpurascens). Em muitas casas de Umbanda, também sdo utilizadas plantas de carater mais
sereno e introspectivo, capazes de promover limpeza energética sem provocar movimentos
bruscos nas forgas espirituais. A escolha das ervas pode variar conforme a tradicao do terreiro e

os fundamentos transmitidos pela corrente espiritual da casa.

A gquaresmeira é frequentemente associada a vibracao de Nana Buruqué. Suas flores, em
tons de roxo e lilds, remetem as cores que simbolizam a ancestralidade, a transmutacdo e a
sabedoria atribuidas a essa Orixa. Por florescer com grande intensidade, no periodo da quaresma
catdlica, entre o carnaval e pascoa, a quaresmeira também representa os ciclos da vida, da morte

e do renascimento, fundamentos centrais nos mistérios de Nana.

Na Umbanda, suas folhas e flores podem ser utilizadas em banhos, amacis e defumacdes
voltados para limpeza espiritual profunda, equilibrio emocional e harmonizacdo energética.
Diferentemente de ervas consideradas mais fortes para descarrego imediato, a quaresmeira é
vista por muitos sacerdotes como uma planta de atuacao serena e gradual, favorecendo processos

de cura interior, aceitagdo e amadurecimento espiritual.

A ligagdo entre a quaresmeira e Nand Buruqué estd relacionada principalmente ao

simbolismo da transformacdo. Assim como Nand rege os processos de retorno a origem e de
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renovacao através da experiéncia acumulada, a quaresmeira ensina a beleza dos ciclos naturais
e a importancia do tempo para o florescimento. Seu uso ritualistico busca despertar serenidade,

paciéncia e conexao com as forcas ancestrais.

O roxo, frequentemente associado a Nand, também aparece em muitas das plantas ligadas
a essa Orixa. Essa cor simboliza a transmutacdo, a espiritualidade elevada e a sabedoria adquirida
pela experiéncia. Por essa razdo, flores e folhas arroxeadas costumam estar presentes em
oferendas, firmezas e ornamentagdes dedicadas a sua vibracdo, representando o poder de

transformar dor em aprendizado e fim em renovacao.

E importante
lembrar que o conhecimento
sobre as ervas sagradas é um
dos patrimoOnios mais valiosos
das tradicOes afro-brasileiras.
Seu uso deve ser realizado
com responsabilidade,
respeito aos ensinamentos
dos mais velhos e

observancia dos fundamentos

especificos de cada terreiro.

Recordamos que, no ACVE, a prescricao de banhos de ervas é prerrogativa do Pai de Santo e das Maes

de Terreiro.

Referéncias
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Umbanda tem fundamente. E preciso conbécer

A cada edicao, o jornal Estrela Guia de Aruanda traz indicacOes de livros, filmes, canais,
podcasts e outros conteldos relacionados a Espiritualidade. O objetivo é compartilhar boas dicas
de conhecimento sobre o universo da magia e do sagrado, sempre com responsabilidade e
fundamento.

Confira, a seguir, algumas sugestdes:

[Ih LIVROS

As Coisas que Vocé SO Vé Quando Desacelera

A COISAS

QUE \oce . . . . . I
6 V€ QUANIDO Mais de 700 mil exemplares vendidos no Brasil e mais de 3 milhdes no

DESACELERA

mundo, As Coisas que Vocé S6 Vé Quando Desacelera é um convite a
pausa e a reflexdo em meio a correria do dia a dia. O autor, Haemin Sunim,
mostra como a atencao plena, a gentileza e o autoconhecimento podem
ajudar a encontrar mais equilibrio, serenidade e significado na vida

cotidiana.

O Poder do Subconsciente
pr. JOSEPH

MURPHY Este livro apresenta a ideia de que pensamentos, crencas e emogdes
» influenciam diretamente a forma como vivemos. Na obra, Joseph Murphy

O Poder do defende que, ao reprogramar padrdes mentais negativos e fortalecer
Subconsciente . , ; ,
pensamentos pOSItIVOS, e pOSSIVe| alcangar mudangas em areas como

» saude, relacionamentos, prosperidade e realizacdo pessoal.

% Plataformas Digitais

Diario do Médium de Terreiro - Ep. 60 - #UmbandaEAD

O video apresenta a atuagdo de Nana Buruqué na
Umbanda, destacando sua ligacdo com a
sabedoria, a ancestralidade, os ciclos da vida e a
transformacdo espiritual, além de ensinar uma
firmeza simples dedicada a orixa.

Para assistir clique aqui ou posicione

a cdmera do celular neste QRCode:



https://www.youtube.com/watch?v=tJQ6N3QwoQk
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publico, ou seja, sem
direitos autorais. As
demais artes foram

* * geradas e manipuladas
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