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Querido (a) consulente,

Seja muito bem-vindo (a)!

EgﬁLembre-se de que este € um TEMPLO
RELIGIOSO e sagrado.

E23Por isso, vista-se adequadamente, com
roupas claras e compostas.

EgiEVITE bermudas, roupas curtas,
decotes, transparéncias etc. Sinta-se
convidado a cantar nossos pontos e as
cangdes entoadas no inicio do trabalho.
Nos demais momentos, faca siléncio.

%X DESLIGUE O CELULAR.
3230 ACVE nao se responsabiliza pelos

pertences deixados em suas
dependéncias, por isso, seja cauteloso.
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Oxum

Xxum é a

divindade

do amor,
que nomeia uma das
qualidades divinas. E a
orixa da agua doce, dos
rios, do principio da vida, a
origem, a concepgdo. A
nossa concepgao. Quando
buscamos na Biblia a
origem, 0 nosso inicio,
temos que fomos criados a
imagem e semelhanca de
Deus. (Génesis 1:26-28).
Entdo, somos um reflexo
de Deus?

E, se Oxum ¢
uma representa¢do de Deus e ela irradia a energia do amor,
logo, Deus é amor...E néds, que fomos criados a semelhancga
Dele, somos 0 amor? Falamos dos orixas de uma forma tao
distante, tdo externa. Esquecemo-nos de que Deus habita em
nds e de que as qualidades que cultuamos como orixas séo
energias que também existem dentro de nossa alma.

Deus € o principio de tudo e Nele tudo tem comego e
fim; sendo assim, todos estamos presentes em Deus e Ele esta
em nos. Logo, tudo vai depender do conceito que tenho de
Deus. Se, para mim, Ele é um pai punitivo e que castiga, ent&o,
no meu intimo, vou acreditar que € assim que 0 universo
funciona e, talvez, seja assim que eu me relacione com o
mundo: através de punigdes e castigos, seja a mim mesmo
e/ou com 0s que me cercam.

Por outro lado, se eu penso que Deus ¢ AMOR, logo,
Ele aceita e compreende minha esséncia, entdo, essa é a
crenga que carrego em mim e esses serao os sentimentos com
0s quais vou relacionar-me com o externo: amando, acolhendo,
compreendendo.

Dizer que somos o reflexo do Onipresente da-nos a
liberdade de sermos unicos, afinal, cada um tem a sua
concepgao do que e quem Ele é. Cada um tem a propria viséo
sobre 0 que rege o universo: um Pai severo e punitivo ou uma
energia que age em perfeita harmonia, baseada no amor.
Deus, em sua infinita perfei¢do, aceita o que chamamos de
caos, pois sabe que dali nascem os mais belos espetaculos que
revigorama natureza.

O que para nés é o caos, para Ele é uma bela
oportunidade de renascimento da natureza. Quem sabe
também possamos olhar para as nossas dificuldades assim?
N&o como problemas, mas sim como um efeito natural que nos
permite um recomego, uma nova concepgao, uminicio.

Por que é tao dificil abragarmos as nossas sombras, as
nossas limitagdes, medos? Se o Pai Todo Poderoso acolhe-nos
como somos, que tal clamarmos por Oxum para que elatraga, a
superficie do nosso consciente, 0 amor proprio?
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Na nossa jornada,

achamo-nos capazes de
apontar o dedo para aqueles
que estdo ao nosso lado e nos
intitulamos  juizes, julgando a
forma como os outros encaram
0 mundo e como vivem. E,
dentro da nossa visao
distorcida da Divindade,
esquecemos de olhar para
dentro de nos e entender como
Deus se manifesta n'alma. E
entramos numa competicao
lluséria com os que deveriam
ser nossos amigos de
caminhada.
‘Espelho, espelho meu,
existe alguém mais belo que eu?” No conto de fadas, o espelho
mostra, para a rainha ma, uma princesa que era mais bela que
ela, ndo pela beleza fisica que ela tinha, mas sim pelo coragéo.
Um coragéo docil, amavel, puro.

Quantas vezes nos olhamos no espelho e desejamos
ver refletida outra imagem, que ndo a nossa? Ou, enxergamos
uma imagem que sonhamos ser, mas que ndo nos reflete
verdadeiramente?

Ah, Mam&e Oxum, que seu espelho seja o reflexo de
nossas almas. Que possamos nos admirar com o seu olhar de
mée, enxergando os defeitos e, também, engrandecendo as
qualidades. Que nos olhemos com amor para enxergarmos
nosso espirito errante e enaltecermos os orixas que habitam
em nos. Que 0 N0sso ego seja guiado pelo amor.

Deus nédo pede nossa perfeicdo, mas sim nosso
melhor a cada dia. Os orixas sdo descritos também quando a
energia esta desequilibrada, afinal, o universo, para estar em
equilibrio, ora oscila para mais, ora para menos, mantendo um
movimento constante e perfeito.

Sempre que nos afastamos da nossa semelhanga com
0 Onipresente, nosso intimo sinaliza através da ansiedade,
medo, raiva, inquietacdo... Sentimentos que nos mostram que,
de alguma forma, estamos distantes de quem realmente
SOMOS.

Que tal, nesses momentos, nos olharmos num espelho
e deixarmos nosso eu de verdade vir a tona? Podemos ver o
espelho como o simbolo da consciéncia: vemos 0 nosso
reflexo, mas ele ndo é so fisico. Vemos nossos olhos refletirem
nossa alma, entéo, por que nao nos olharmos com amor? Com
aceitagdo? Como um pai olha para um filho ou como uma mée
olha paraumfilho.

“Tu njo és o reflexo, mas o reflexo é tu".

'Autoria desconhecida.
Médium Lisia Lettieri
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Alfazema, lavanda ou nardo

ssa planta mundialmente conhecida tem sido

documentada ha mais de 2500 anos como erva.

De fragréncia agradavel, era usada desde a
mumificagéo e perfumes egipcios a erva medicinal.
Aalfazema é analgésica, excelente para dores de cabega, mas
para quem ja é viciado em analgésicos, como o paracetamol,
um simples cha dessa erva ndo vai resolver, pois seu uso
precisa ser continuo - tomar o cha e ficar relaxado. Como
protetor gastrico, tem eficiéncia: ela “acalma” o estdbmago,
ajudando a eliminar o desconforto gastrico e eliminar os gases
intestinais.

E cicatrizante, excelente para quem tem uma ferida
que n&o sara nunca. Fazer um cha sem agucar e “banhar” o
local, ajuda na formagao das células, fechando a ferida. E
antisséptica, reduz e, até mesmo, elimina bactérias. Foi muito
usada nas mascaras na época da peste negra, quem usava a
mascara embebida em solu¢do de alfazema nédo se
contaminava; ou seja, quem quiser substituir o alcool em gel
como antisséptico das maos pela alfazema é sé usar como
tintura’, ou misturar uma porcéo de cha para duas de alcool, e
estara mais que protegido. Atua também como calmante, é
considerada um antidepressivo leve, trazendo ao individuo
sensagao de paz e bem-estar.

Antigamente era conhecida como Nardos, inclusive ha
citagbes na Biblia como no evangelho de Jodo 12:3, onde o
escritor relata que Maria ungiu os pés de Jesus com nardo e,
com os seus cabelos, o enxugou, deixando tudo perfumado.
Embora os estudiosos dividam-se em suas opinides.

Os estudos foram avangando e hoje sabe-se que
lavanda, alfazema ou nardo sdo plantas semelhantes, com
usos parecidos. Pertencem ao mesmo género da planta com
espécie e subespécie diferentes, hoje catalogadas com 39
espécies de plantas com flores e 115 variedades de alfazemas
cultivadas em todo 0 mundo. Seu nome vem do latim, lavare,
que significa lavar.

No Brasil é popularmente conhecida como erva-
cheirosa, erva-santa, erva-de-Nossa-Senhora, Erva-de-
Coldnia ou Mimo-do-Brasil.

Na Escola de Medicina da Universidade de Miami, foi
comprovado, por meio de eletroencefalograma, que o 6leo de
lavanda aumenta as ondas beta, que provocam um estado
mais relaxado; além de ser o melhor 6leo para trabalhar o
chakra laringeo, pois melhora a comunicagéo, promovendo o
equilibrio e a harmonia.

Vocé sabia que para produzir um litro de dleo de
lavanda, sdo necessarios 100 a 200 kg de flores? Isso ocorre,
porque essa parte da planta € a mais aromatica.

Segundo o erveiro Adriano Camargo, a Alfazema
encaixa-se no grupo das ervas mornas, tendo um papel
essencial na manutengdo da saude do nosso corpo fisico-
espiritual.

Seu uso € vasto: desde pomadas, emplastros,
infusBes, chas, tinturas e 6leos a perfumes e desinfetantes.

Na Umbanda é amplamente usada na defumagéo. E a
erva de todos os Orixas, que purifica e devolve energia, ajuda
no mental, harmoniza o ambiente.

Qual o vovo ou vové que nunca nos recebeu com uma
erva de alfazema ou um perfume dela?

Sentimos tranquilidade, seguranga, paz, amor, além
de ser acolhedora, aconchegante, branda, é perfumada como
abrago de mae!

Ndo € a toa que é a erva preferida de nossa mae
lemanja e de mamae Oxum!

Dica: Para o cha dessa erva maravilhosa, usa-se uma
colher de café com ervas picadas para umaxicara de cha.

Obs: Nunca exagere em seu consumo, usar uma erva
com responsabilidade é praticar o autoamor.

"Tintura: é uma forma de preparag&o em que se extrai os principios ativos

das plantas medicinais, utilizando-se alcool. De preferéncia, deve ser usado

o alcool de cereais no preparo. Fonte:

== https://www.cpt.com.br/dicas-cursos-cpt/tinturas-

~ com-plantas-medicinais. Acessada em
04/10/2018.

Fontes:

. PRINCE, Shirley-Guia Pratico de Aromaterapia:

- como usar 6leos essenciais para ter saude e
. vitalidade-Ed.Siciliano,SP,22 Ed,1989.

CAMARGO, Adriano-Rituais com Ervas: Banhos,

Defumagdes e Benzimentos-Livre

Expresséo,SP,32Ed,2014.

—+ http:// magiadailha.blogspot.com

Médium Angela Maria Barbosa
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A mediunidade na gravidez

ara algumas mulheres, a gravidez € uma fase

Unica da vida e muito esperada, mas as duvidas

que sdo geradas quando conciliamos uma
gestagéo com o trabalho espiritual séo diversas.

Com a gravidez, a mulher torna-se mais sensivel
emocionalmente e consequentemente amplia suas
capacidades intuitivas e emocionais, favorecendo o exercicio
da mediunidade nesse campo. A maternidade traz, em si, uma
visdo diferenciada do mundo fisico e consequentemente do
espiritual, fazendo com que nos apeguemos cada vez mais em
nossa fé, por nds e pelo ser de luz que carregamos em nosso
ventre, acreditando que tudo que ocorrera em nossas vidas
sera com um proposito de nosso Pai Maior.

Tornamo-nos uma porta de abertura para o espirito
iluminado que esta reencarnando na Terra naquele momento,
possuindo a fé de estarmos rodeadas de bons espiritos para
nos ajudarem nessa caminhada fisica e energética, sempre de
uma forma positiva, possuindo, dessa forma, uma inabalavel
confianga e fé em nossos guias espirituais. Durante essa fase
nova, a incorporagao é suspensa aos poucos e a manifestagéo
dos espiritos da-se mais pelairradiagéo energética.

N&o é porque ndo ocorre o ato de incorporar que vocé
foi “abandonada” por seus guias, como muitas pensam.
Apenas ocorre uma mudanga para que vocé e o bebé estejam
seguros e bem, de forma que nao ocorra também nenhuma
confusdo ou perturbagdo no processo de reencarnagado do
espirito.

Tendo em vista a necessidade de tranquilidade e
descanso, € aconselhado que as gestantes ndo se submetama
atividades que exijam grandes perdas de energia de qualquer
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natureza. As condi¢Bes especiais de uma gestagéo alteram o
estado de sensibilidade do organismo e, por algum motivo
especial, o estado psiquico geral da mulher. Seguindo as
orientagOes do dirigente de cada casa, os trabalhos podem ser
mantidos, desde que n&do haja desconforto para a médium e
nenhum problema para a corrente da qual faz parte.

A justaposicdo dos dois perispiritos ou a simples
ligagéo entre eles ativara centros de forcas na mae, os quais a
capacitardo a uma maior sensibilidade medidnica. Aquelas que
exercem a mediunidade com mais seguranga, a gravidez
tendera a aperfeigoar sua faculdade durante aquele periodo.
Nem sempre a gestante sente-se segura para o exercicio da
mediunidade ostensiva, em razao de sua maior sensibilidade e
do foco maior de atengao ao seu filho e ao seu estado. Quando
se sentir menos segura, € mais adequado suspender
temporariamente os exercicios de atividades medilnicas mais
ostensivas, principalmente o trato com espiritos mais
agressivos e doentes. Ap6és o nascimento do bebé, pode
retornar as atividades mediunicas normalmente.

“(...) A gravidez ndo é apenas uma predisposicdo e
interagdo organica, mas uma interagao perispiritual. Além da
ligacdo organica entre méae e filho, ha uma ligagao de natureza
energética entre um perispirito e outro, que promovera
alteragdes significativas no modo de pensar e sentir de ambos.
O fato de tornar-se mae, as alteragdes nas respostas culturais
domeio a ela, que adota umtrato especial, além dos complexos
ativados pela conexdo entre mée e filho, sdo circunstancias
que promovem alteragdes no campo psiquico da mulher.

Durante a gestagdo, ndo se tem ideia precisa do
estado do reencarnante, nem se ele esta dentro ou fora do
corpo em formagao, muito embora sempre permaneca ligado
fluidicamente a ele. Creio que, quanto mais proximo ao corpo
fisico da mae, mais sofrera as influéncias que ela suportara no
exercicio damediunidade ostensiva. (...)".

Apos o nascimento do bebé, o retorno aos trabalhos
medilnicos vem gradativamente e a energia envolvida
geralmente se mostra muito mais forte do que anteriormente. A
sensibilidade e intuicdo ainda agugadas podem viabilizar a
manifestagdo de formas de mediunidade, como a vidéncia,
cura, psicofonia, dentre outras, podendo, dessa forma,
provocar uma grande mudanga nas formas de trabalho. Toda
mudanga feita com amor é uma rosa que desabrocha
interiormente.

Fontes:
https://sites.google.com/site/contradicoesdoutrinarias/gravidez-e-
exercicio-da-mediunidade
https://www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade/mediunidade-
videncia/tipos-de-mediunidade/

Médium Menelle Pires
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A pureza e o poder das pedras
Um pouco de ciéncia, faz bem a todo mundo

ara comegar esse texto é necessaria, de forma

breve, uma explicagdo mais cientifica sobre a

diferenga entre pedras, cristais e rochas e como
eles se formam.

Primeiramente, é importante destacar que o termo
“pedra” é um termo genérico utilizado por nés, leigos no
assunto, para denominar os minerais e as rochas. Esse termo
quase nunca € utilizado entre os gedlogos e quando o fazem,
mais precisamente entre 0s gemdlogos (especialistas em
gemas), € no sentido restrito da expresséo pedra preciosa

Vamos entao a definigdo do termo mineral. Um mineral
é definido por sua composi¢do sélida, constituida de uma
estrutura cristalina e sua origem € inorganica, ou seja, néo é
produzido pelas plantas, animais ou humanos.

Devido a essa estrutura cristalina € que chamamos os
minerais de “cristais”. Pela repeticdo dessa estrutura € criada
uma rede cristalina fazendo com que o cristal assuma formas
comfacesregulares.

Estrutura Cristalina

Existem corpos naturais solidos que néo possuem
essa estrutura cristalina, entdo sédo chamados de substancias
amorfas, amorfizadas ou mineraloides, como é o exemplo do
vidro, da pérola, a obsidiana, a opala e 0 &mbar.

Estrutura ndo cristalina

Mas e o termo “rocha”, quando podemos utilizar? Este
termo € utilizado para um sélido que contém um agregado de
minerais ou mineral6ides e que foram unidos devido a algum
fator geoldgico e climatico, por isso a sua estrutura atémica
nunca € uniforme. Esses minerais sdo ligados uns aos outros
de forma aleatdria, por isso uma rocha nunca tem a beleza de
ummineral.

Para facilitar nosso entendimento, vamos tratar aqui
todo mineral e rocha como pedra, por ser o termo mais
popularmente utilizado.

Sobre a magia das pedras

Dé& para imaginar o poder de uma pedra devido ao
tempo que se leva para sua formagéo e evolugdo. O contato
que tiveram com diversos elementos da natureza durante a sua
formacdo faz com que sejam considerados o DNA da terra
trazendo consigo a energia de cada elemento e, dessa forma,
emanando vibragdes fortissimas e positivas que podem atingir
nosso plano fisico, mental e espiritual.

Devido a sua alta frequéncia vibracional, as pedras
podem absorver, conservar, concentrar e emitir energia, se
comunicando conosco através de nossa aura e assim nos
fazendo vibrar conforme a sua energia.

As pedras Citrino, por exemplo, vibram com uma
intensidade tdo alta que ao nos conectarmos com ela
passamos a vibrar de forma positiva e consequentemente de
forma abundante, por isso é bastante procurada para atrair
dinheiro.

Um quartzo verde tem uma frequéncia vibracional
ligada a parte fisica, que ao nos conectarmos equilibramos as
disfuncdes existentes no corpo fisico.

E preciso entrar em sintonia com a pedra. Afé, a crenga
e a entrega nos fazem conectar com essa vibragéo e assim
iniciar o desbloqueio e o reequilibrio de energias e emogdes.

Séo diversas as formas de uso e beneficios das
pedras. Uma das formas de conexao € a sua utilizagéo junto
aos chakcras. Ao colocarmos em contato com a regiéo do
chakcra por alguns minutos a energia dos dois € conduzida,
absorvida e ampliada promovendo, entao, o equilibrio deste
chakcra.

Cada cristal tem suas propriedades e energias
especificas. Os mais conhecidos e indicados para cada
chakcra s&o:

Chakcra Coronario (cor violeta ou branco): quartzo,
ametista, charoita

Chakcra Frontal (azul indigo): sodalita, safira azul,
l&pis-lazuli

Chakcra Laringeo (cor azul celeste): quartzo azul,
topazio azul, turquesa

Chakcra Cardiaco (cor verde): quartzo verde, calcita
verde, turmalina verde

Chakcra plexo Solar (cor amarela): citrino, calcita
amarela, topazio imperial

Chakcra umbilical (cor laranja): cornalina, opala de
fogo, crocoita

Chakcra basico (cor vermelha): rubi, quartzo

vermelho, granada ontinua

_—
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(Chacra coronario
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(Chacra frontal)

Crirocola

(Chacra laringe)
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(Chacra cardiaco)

‘ 2 (Chacra plexo solar)

(Chacra umbilical)

Obsidiana
mogno

(Chacra raiz)

As pedras também podem ser usadas em decoragoes
a fim de obter os beneficios por elas trazidos. Ao serem
colocados em ambientes s&o capazes de transformar a energia
do lugar. O geodo de ametista bloqueia ataques espirituais e
purifica 0 ambiente, além de ser muito bonito como decoragao.
Outro exemplo é o quartzo rosa que pode ser colocado ao lado
da cama a fim de utilizar a sua energia para ajudar na busca por
umamor.

Também séo utilizados em terapias e curas, como por exemplo
os braceletes de malaquita, que contém uma quantidade
benéfica de cobre que pode ser usado para reducdo de
inflamagdes e inchagos.

Para prote¢do de ambientes ou do corpo a turmalina
negra ou o quartzo enfumagado absorvem negatividade e
irradiam energia pura.

E importante, periodicamente, fazer uma limpeza nas
pedras ap0s 0 uso constante para que suas energias sejam
renovadas. Essa limpeza pode ser feita utilizando-se agua de
cachoeira, agua de chuva ou correntezas de rios limpos, mas,
caso seja muito dificil 0 acesso a um desses, a limpeza pode
ser feita através de agua da torneira. Ndo € indicado fazer a
limpeza com agua e sal uma vez que o sal pode danificar
algumas pedras, principalmente aquelas que contenham metal
em sua composi¢ao. O importante é acreditar e, dessa forma, a
limpeza serafeita.

Uma coisa é certa, quanto mais sabemos sobre uma
pedra, mais eficiente ela é. A utilizacdo e beneficios delas sdo
milhares. Para obter tudo o que essas joias presenteadas por
Deus tém a oferecer é importante fazer um estudo mais
aprofundado e, principalmente, ter o contato e a conexao para
sentirsua energia e vibragao.

*Texto original, sem revisao.

Referéncias:
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https://museuhe.com.br/rochas

Médium Juliana Abdala
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A viagem que é a vida

~u —

Na vida somos colocados em constantes desafios, que
vao moldando-nos e ensinando-nos os caminhos pelos quais
trilhar. Quando aprendemos por uma experiéncia amarga,
fazemos todo o esforgo necessario para que aquela dor ndo se
repita; ja dos aprendizados felizes, por assim dizer, lembramos
com carinho e buscamos a todo custo repeti-los.

Existem aquelas experiéncias ruins, dolorosas, que
nos s@o dadas como aprendizados para surpresas guardadas
adiante e muitas vezes ndo fazemos ideia de quais sejam. Tem
até aquele ensinamento de sabermos entregar as coisas nas
mé&os de Deus e confiar, ter fé. O problema é que, na grande
maioria das vezes, questionamos e até ndo aceitamos uma
situacdo adversa que nos foi dada justamente para nos
preparar para algo ainda melhor do que o que foi pedido.

Precisamos ter flexibilidade em todos 0os momentos.
Nos momentos felizes, precisamos ter ciéncia de que sdo
passageiros e deixam marcas suaves em nosso pensamento;
nos momentos ruins, temos grandes ensinamentos que ficam
registrados como tatuagem em nossa pele, dizem que sdo
muito mais faceis de serem lembrados exatamente por isso,
sao vividos de forma profunda e intensa.

Sabermos distinguir aquilo que queremos é essencial.
Se temos um objetivo de vida, planejamos uma rota e trilhamos
um caminho, dificuldades existirao, mas estamos em busca de
algo maior e melhor para as nossas vidas. Dessa forma, todo
sacrificio vale para que a recompensa venha. Mas, quando ndo
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temos certeza de onde queremos chegar, nem o caminho por
onde seguir, qualquer proposta durante o percurso é aceitavel
e as dificuldades ndo serdo suportadas por ndo serem
embasadas em um prop6sito maior.

Todo ser humano tem o direito de sonhar, mas sonho
sem agao nao vira realidade. Busque, no seu intimo, aquilo que
te faz bem, engrandece e conforta. Onde vocé gostaria de estar
daqui a 5 anos? E daqui a 10 anos? E 25 anos? Essas
perguntas o ajudarao a separar aquilo que é essencial na sua
vida, daquilo que € supérfluo e passageiro.

“Tive muitas coisas que guardei em minhas maos,
e as perdi.
Mas tudo o que eu guardei nas maos de Deus,
eu ainda possuo.”

Martin Luther King

Médium Matheus Guedes Freire




arissimos irmaos, filhos de Deus encarnados na

Terra. Louvado seja Nosso Senhor Jesus Cristo.

Passar por encarnagdes é a maior béngédo que Deus
pode proporcionar a qualquer espirito. Qualquer que seja o planeta,
cada encarnagao proporciona 0s elementos necessarios para que
seja depurada a necessidade de viver na forma bruta e elevar o
espirito ao seu Criador. Busca-se encontrar a esséncia da centelha
divina, Unica de cada ser, dentro desse mar de energia acumulada
que toma forma aos olhos carnais que retém os vossos espiritos.

Este caminho reencarnatério ndo é facil. E longo, arduo,
cansativo, mas necessario. Do lado de ¢34, filhos, muitas coisas sdo
mostradas, muitos ensinamentos s&o passados e vocés os levam a
cada vez que retornam ao plano material. Quantas vezes ndo se
depararam com algo que, mesmo novo, néo lhes era estranho? O
espirito carrega consigo os diversos aprendizados das outras
vivéncias na carne e também na erraticidade.

Mas carrega também as angustias, as culpas por erros, as
vontades, entre tantos outros sentimentos que as vivéncias também
proporcionam. O orgulho e a vaidade sdo sentimentos que um
espirito Unico e divino manifesta inicialmente quando associado a
matéria. O fato de néo saber lidar com esse conglomerado
energético causa uma distorcdo das leis divinas que todos os
espiritos trazem consigo desde quando criados. E, para manter este
status material, diversos atos atrozes sdo tomados para manter na
histéria uma mascara de plenitude e sucesso, esquecendo que estes
conceitos sdo feitos apenas por Deus.

A matéria traz a mais dificil prova para qualquer espirito:
perceber, descobrir, sentir e encontrar, num meio energeticamente
denso, a sua esséncia extremamente sutil. Nao cabe a ninguém
julgar o estagio em que o outro esta nesta descoberta. Este caminho
€ Unico e diz respeito a cada um. Se hoje 0 seu apego é menor, pode
ser porque vocé anda no sentido do ser. Se o do irm&o néo for tanto,
permita que ele passe pelos estagios que vocé ja passou, ou que até,
talvez, ele também tenha passado, mas ainda necessita superar
outros percalgos para seguir.

Raros sdo aqueles que realmente se mostram aos outros. Todos
possuem segredos, medos,
vontades que gostariam de
exteriorizar, mas que ndo o
fazem por medo da reagdo
e julgamento dos que os
cercam. Alguns que dizem
que fazem, muitas vezes, 0
fazem como forma de
esconder o que realmente
sd0. Ser apenas Vocé nao
necessita de plateia, néo

necessita de aprovagao, nem de refomo extemo. Ser vocé permite que o
refomo venha do seu proprio sentimento de satisfagdo ao poder permitir
que seu espirito voe como um grande passaro a planar nas correntes de ar
quente em um planalto.

Vocés criam personagens para conseguirem satisfazer
suas expectativas e caréncias nas atitudes dos outros. Desejam ser
do jeito que alguém os ame e possa completa-los. Mas aquele que
ama nao fundamenta o sentimento em formas ou atitudes. Quem
condiciona o amor a procedimentos também esta criando
expectativas e se decepcionara. Aquele que ama nédo apresenta
porqués, simplesmente ama. Nao se justifica 0 amor, ele apenas
transborda no simples fato de ver-se no préximo. De querer que 0
outro também possa usufruir desse sentimento que ndo tem peso,
culpa, amarras.

Muitos ainda engatinham no que é o amor, trazem o
sentimento de posse, de paixao, de sexualidade, entre tantos outros
possiveis. Mas o amor &€ o mais nobre sentimento e ndo carrega
nenhum outro sentimento que o obrigue a ser. Ele é a fonte de todos
0s outros que vocés valorizam e tanto leem e falam quando estudam
o evangelho: caridade, benevoléncia, piedade, compaixao,
paciéncia... Tudo isso sdo bragos do amor, como 0s orixas séo
bragos divinos.

Permitam-se amar apenas, porque 0 amor ndo carrega
nada de ruim. Doem sem medo aquilo que vocés possuem de melhor
€nao se preocupem com o que vao receber em troca. Isto néo cabe a
vocés. Amem o proximo o suficiente para permitir que ele seja como
ele é, e ndo para que ele te retribua. Ame acreditando que, um dia,
aquele que te fez sofrer também sabera amar e podera sentir o que
vocé sente quando emana amor. Ame-se para compreender que
existem falhas, medos e tantas outras coisas que ainda nao foram
superadas. Ame-se, sabendo que a vivéncia na matéria pode, sim, te
derrubar e, por vezes, até contrariar aquilo em que vocé cré. Mas ela
nuncaira deixar de te dar oportunidades de amar novamente.

O Cristo trouxe um grande exemplo de como praticar o
amor. Nao o coloquem neste pedestal tdo distante que parece dizer
que vocés sé poderdo amar assim daqui a muitos e muitos séculos.

Cologquem-no ao lado de
vocés e sintam esse amor
divino que ele emana a todos
aqueles que acreditam que o
que ele fez é possivel a
qualquer pessoa. Basta
querer. Basta sentir. Basta
buscar. Basta: amar.

Espirito Padre Joéo
Médium Thiago Lobo
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<*’ r: > Venceu porque muito amou
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{ ‘ﬁ, ' Mae Santissima, olhai para este planeta que é um vale
N de lagrimas e de misérias, contemplai os quadros de
) sofrimentos, que existem na terra, acalmai as regides
onde o ddio predomina sobre o amor, enviai luzes para
dissipar astrevas que existem nos cora¢des dos seres humanos. Visite o site do ACVE: John

Amparai os 6rfaos, ordenais aos vossos mensageiros o auxilio para os
infelizes que existem nos leitos de dores. Paz para os que lutam pelo Evangelho.

Enviai socorro aos oprimidos, organizai os trabalhadores do bem,
transformais os obreiros da caridade em uma célula viva de trabalho constante
na propagacao da obra que ha vinte séculos foi lancado o evangelho do Cristo.
Mae, olhai por todos os vossos filhos e filhas que estdo no labor didrio em
busca de melhoria para o espirito. Derramai vossas béncdos sobre todos
aqueles que chama pelo vosso nome, auxiliai a todos, a fim de que o caminho
de acesso ao mestre seja mais facil e suave aos devedores que caminham pelos

www.acve.com.br [

20 Outubro

Gira de atendimento de Pretos-Velhos

"NUNCA EXISTIU !HA PESSOA 06/Outubro Homenagem a Oxum

COMO VOCE ANTES.

NAD EXISTE NINGUEM NESTE MU 13/Outubro Gira de atendimento de Pretos-Velhos

COMO VOCE AGORA E NEM NUNCA EXISTIRA.
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UMA OBRA DE ARTE 20/Outubro Gira de atendimento de Pretos-Velhos
26/Outubro Gira em Palmelo - GO
27/Outubro Gira de atendimento de Pretos-Velhos

¥ MOGIDADE
HUMBERTO DE CAMPOS

Homem evangelizado, mundo equilibrado
Inscricbes Abertas!
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