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ubstantivo feminino, agéo de tornar novo, mudar

para melhor, aprimorar, aperfeigoar, recomegar,

reiniciar, restaurar, consertar, corrigir, excitar,
darnovo brilho, dar nova forga.

Renovacgdo é o aperfeicoamento constante de
mudancas e, para isso, ndo podemos cultivar tristezas, magoas
ou coisas passadas. O que importa € a reforma do nosso
intimo, com disciplina, trabalho e consciéncia tranquila, para
nos conectarmos com Deus e 0 nosso espirito. Curando os
nossos defeitos, aprimorando as nossas agdes e purificando os
nossos sentimentos e emocoes. Vivendo o agora!

Segundo a Lei da Atragdo tudo o que nds atraimos
para a nossa vida € aquilo que emitimos para o universo em
forma de pensamentos, sentimentos e atitudes. Isso significa
que, mudando nossa mente e focando naquilo que queremos,
podemos atrair prosperidade, amor, alegria e uma vida
verdadeiramente abengoada.

Muitas pessoas utilizam a religido como escape,
achando que ela os livrara de dificuldades e provagdes, mas
esquecem do principal: Mudangas de habitos. Olham apenas
as desvantagens presentes e se fecham para as realidades
eternas. Temos o poder de escolha e 0 que queremos ser
depende de nos. Ninguém esta isento de dificuldades, mas
quem recebe a palavra de Deus no coragéo renova seu intimo,
seus sentimentos e suas atitudes.

Encontramos Deus em diversos lugares, na natureza,
no canto, na musica, na danga, na fartura do alimento, no amor,
na bengdo do ancido, no sorriso da crianga ou no trabalho
diério.

Na Umbanda, a renovagdo dos seres € 0 campo
preferencial do Orixda Oxumaré, que é representado pelo
Sagrado Arco-iris. Pai Oxumaré é a renovagéo continua, em
todos os sentidos da vida de um ser. E também a renovagéo
das religides, que faz com que, de tempos em tempos, sejam
criadas novas formas de culto das Sagradas Divindades de
Deus, de acordo com cada época e cultura.

Mudar, recomecar e renovar-se sempre € o segredo!
Nunca é tarde para recomegos. Pior que errar é ndo querer
mudar. Mas a vida ndo tem controle remoto, € preciso levantar e
agir...

O tempo néo faz pausas para ninguém, por isso tenha
a certeza que todos os dias vocé mostra o melhor de vocé para
aqueles que estdo na sua vida. Faga a dieta da vida: de manhéa
use bastante sorriso, a noite use bastante 0 agradecimento!

Renove-se!!
“Ninguém pode voltar atras e fazer um novo comego.

Mas qualquer um pode recomegar e fazer um novo fim.”
Chico Xavier.

Médium Adriana Gontijo
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Mediunidade em nossas vidas

“Toda pessoa que sente, em um grau qualquer, a influéncia dos Espiritos, por isso mesmo, é médium.”
Kardec A.

egundo Kardec, a mediunidade é natural do ser

humano, nao sendo privilégio exclusivo de um

ser em particular, porém, dependente da
sensibilidade do organismo de cada um. Deve-se pensar que
tal caracteristica ndo se da em todos da mesma forma, sendo
que cada um tem facilidade para uma area mediunica
especifica, existindo diversas variedades. Sendo 0s mais
comuns, 0s médiuns de efeitos fisicos, audientes, falantes,
videntes, soné@mbulos, curadores, psicofénicos e psicografos.

Sobre o amadurecimento mediunico, podemos dizer
que existe a mediunidade natural, aquela conquistada pelo
proprio individuo segundo sua elevagdo moral e espiritual, mais
raras atualmente no planeta Terra. E a mediunidade de prova,
aquela em que o espirito assume um compromisso antes de
encarnar e em seguida vem ao mundo fisico para exercer a
oportunidade a ele dada. Esta segunda forma, € a mais comum.

A faculdade meditnica de prova ndo deve ser vista
como uma punic¢ao espiritual aqueles individuos devedores, tdo
pouco uma tarefa missionaria ou de dons sobrenaturais. E sim
como uma oportunidade de resgate e desenvolvimento
espiritual, uma forga poderosa para a educagéo de todas as
nossas qualidades, boas e mas. Onde, dotado do amor pelo
proximo, e exercendo trabalho despretensioso para auxilio
deste, podemos subir degraus mais altos na escala evolutiva.

Para que o trabalho mediunico seja feito de forma
responsavel, € muito importante que 0 médium esteja munido
de instrumentos que possibilitem o seu trabalho. Podemos citar
como alicerce desse trabalho os instrumentos intelectual,
moral, espiritual e material.
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Oinstrumento intelectual consiste num s6: 0 estudo. As
obras basicas devem ser comuns e de conhecimento do
médium. Desenvolvendo neste o discernimento e a capacidade
dejulgar.

O instrumento moral diz respeito a conduta, quando
correta protege-o contra espiritos maldosos e o aproxima dos
bons espiritos. Onde quer que esteja, deve ser um exemplo de
moralidade.

Oinstrumento espiritual é a fé. Nao a fé cega, fanatica;
mas a fé raciocinada, que ndo tem dlvidas, e ndo as tem
porque sabe, e sabe porque estuda.

Por instrumento material entende-se o trabalho para o
seu sustento honesto, evitando ambigéo excessiva.

A mediunidade é prova da misericordia Divina para
conosco, nos dando um caminho sublime de aperfeigoamento
e crescimento moral. Nao deixemos que esta oportunidade nos
escape, trabalhemos em nossa reforma intima, guiados pelos
estudos e pelos bons espiritos que nos auxiliam e nunca
desamparam.

“‘Devem brilhar na nossa mente e no n0sSo corag&o
estas palavras da codificagdo do espiritismo: amar e instruir”
Miramez

Referéncias Bibliograficas
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Médium Andria Paula
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Saude Emocional

Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define

saude como “‘um estado de completo bem estar
fisico, MENTAL e social e ndo apenas auséncia de afecgdes e
enfermidades”. E por que ndo acrescentar também salde
emocional e espiritual? Sabemos que somos seres espirituais
vivendo experiéncias materiais, nesse plano de provas e
expiagdes que nos possibilita a busca constante por
aprimoramento com mecanismos evolutivos e emocionais.

Com rotina atribulada (familia, amigos, trabalho,
estudo...), diferentes fontes de informagdes, midias sociais,
cobrangas, desafios, os constantes altos e baixos da vida,
estamos sabendo lidar com as nossas emogdes? Estamos nos
protegendo de tudo isso que nos envolve? Estamos cuidando da
nossa mente? Estamos alimentando bons pensamentos e
sentimentos? Estamos nos conectando de forma adequada ao
nosso eu divino?

Se a sua resposta foi ndo para a maior parte dos
questionamentos acima, certamente vocé precisa repensar a
sua conduta diante da vida. Repensar essa conduta deve ser
uma acéo diaria a ser feita, desde a hora em que acordamos até
a hora em que vamos dormir. Estamos presos aos nossos
pensamentos e sentimentos, eles refletem nosso eu mais
profundo e se, ao avalid-los, percebemos que ndo estdo
positivos, s6 depende de nds para muda-los.

Equilibrio, harmonia, autocuidado, precisamos buscar
por essas questdes no dia a dia. Precisamos trabalhar os
excessos que depositamos em noés mesmos. Quantas
cobrangas, quantas criticas, quantos julgamentos, quantos
apontamentos, quantos e quantos e quantos... até quando? Até
quando voceé vai se cobrar em excesso e vai se omitir diante das
suas escolhas? Até quando, sabendo o que precisa ser feito,
vocé vai mais uma vez procrastinar? Até quando vocé vai se
deixar levar pelas mazelas humanas? ATE QUANDO?

Pessoas emocionalmente saudaveis controlam melhor
0 seu comportamento consigo mesmo e, consequentemente,
com o outro. Amelhoria da forma como se sente, a qualidade das
relacbes e a capacidade de controlar sentimentos, além de
melhor enfrentamento das dificuldades. A boa saude emocional
vai além de auséncia de problemas de saude mental. Estar
emocionalmente saudavel é muito mais que estar livre de
depresséo, ansiedade ou outros problemas psicoldgicos que
tanto afetam a nossa geracao.
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Saude emocional é a presenga de caracteristicas
positivas na vida, a autoconfianga, o autocuidado, o amor pela
vida, a capacidade de rir, a capacidade de construir e manter
relacbes saudaveis, a capacidade de servir o outro, a
capacidade de amar o outro, aprender coisas novas, se adaptar
as mudangas, a capacidade de lidar com o estresse.

Pessoas que trabalham a saude emocional tém grande
capacidade de superar as adversidades, o estresse, 0s
problemas, os traumas. S&o pessoas que constroem a
resiliéncia e a antifragilidade. Séo pessoas que entendem o
momento que estao passando e sempre tiram uma ligio positiva
disso tudo. N&o se vitimizam, encaram a circunstancia “nua e
crua’, aprende com ela, tira algo positivo ou uma licdo e se
fortalece para algo maior que estd por vir, pois sempre ha o
melhor e maior que esta por vir.

Lembre-se! Assim como disse 0 mestre Nuno Cobraem
seu livro “A semente da vitoria”, ndo ha espirito forte em um
corpo fraco. Treine o seu corpo, cuide da sua saude fisica como
a sua joia mais rara, esse € 0 seu templo, essa € a sua morada.
Limpe, organize, coloque flores, cheiros e sabores que possam
trazer saude e vitalidade para os seus dias. Quando se melhora
a saude fisica, automaticamente é possivel notar o bem-estar
mental e emocional. E fisiolgico! N&o ha como negar! Melhora a
circulagdo, aumenta a oxigenagao celular, oxigena o cérebro,
fortalece o coragéo, os pulmdes, o0s rins eliminam as toxinas,
liberamos endorfinas, substancias quimicas poderosas que
elevam nossa energia e nosso humor.

continua
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ANOTE! Cinco dicas para ELEVAR a sua SAUDE
EMOCIONAL:

1) Conhece-te a ti mesmo: conhega 0s seus sentimentos e
emogdes. Entenda suas necessidades e sentimentos. N&o deixe
que o estresse e emogdes negativas se acumulem. Ndo se
apresse, mas ndo demores. Nao se desespere! Coloque seus
sentimentos e suas agdes em um papel, medite sobre suas
escolhas e tenha clareza nos seus pensamentos.

2) Mantenha o equilibrio! Controle suas emogdes! Todos
nos passamos por momentos tristes, estressantes e desafiadores
na vida. Sentimos ansiedade e aprender a lidar com as nossas
emogdes nos colocard na direcdo certa, de acordo com cada
situacdo. Seja otimistal SEJA GRATO pelo que ja tem e a gratidéo
alimenta o fluxo do que hé de melhor. Mantenha a C(ALMA)!

3) Motive-se! Seja vocé o seu maior incentivador! Nao
deposite a sua vida e sua saude emocional no outro. Nao espere
que o outro faga por vocé aquilo que vocé faz de prontidao por ele.
Corra atras do que deseja de forma consistente, amorosa e sem
esperar nada em troca. Faga, porque € o melhor que vocé tem em
Ma&os € Ao passe por cima de ninguém.

Movimento

Vocé provavelmente ja passou por situagdes em que ficou
muito tempo sem ver uma pessoa querida e, quando se
encontraram, a pessoa soltou num tom meio decepcionado a
sentenca “Vocé mudou muito”, como se mudangas fossem
inadmissiveis.

Muitas pessoas acreditam que para sermos coerentes e
integros, precisamos buscar por uma personalidade solida e
imutavel. Bem, ndo acredito que seja assim. Estamos nessa vida
para aprender, amadurecer, mudar, EVOLUIR! Uma cobra sempre
renova sua pele, pois percebe que as vezes é necessario se libertar
de couragas que ja ndo a veste mais.

Gente, ndo ha problemas em mudar. Problema mesmo €
se manter esculpido, pronto, acabado, estatico, estatua.

Médium lury Sparctton

4) Empatia. Alimente a habilidade de entender a
necessidade do outro e veja 0 mundo pela perspectiva dele, ouga
na esséncia, com essa pratica abrimos a possibilidade de construir
relacionamentos melhores e mais humanos.

5) Aprimore seus relacionamentos. Aprenda como
construir boas relagdes, crie um ambiente positivo ao seu redor,
onde as pessoas queiram ficar e armar acampamento. Melhore sua
qualidade de vida e a sua forma de ver a vida com a leveza e a
simplicidade que ela exige.

Ai vai uma dica extra, ndo menos importante e valiosa:
MEDITACAQ - através dela descobrimos nossas potencialidades,
pontos de melhoria, conexdo com nosso eu divino, conexao com 0s
guias que nos acompanham, melhor percep¢do dos nossos
sentimentos e emogdes, além da resposta para todas as perguntas
que esse texto nos trouxe e tantas outras que a vida nos traz.

NAMASTE
Fonte:

- Livro: Asemente da vitoria. — Nuno Cobra
- Materiais de formag&o em Coach - IBC - Instituto Brasileiro de Coaching

Médium Erika Guedes

m

06 - Estrela-Guia de Aruanda



‘ $ T Viver para Aprender,
- Aprender para Viver

Preceitos de Umbanda

receito € uma orientacdo, uma regra que viabiliza

uma maior sutilizagédo do campo magnético dos

médiuns. E diferente de dogma, que é algo
imposto e que ndo se discute, bem como de tabu, que € o
conhecimento aceito e ndo explicado, tampouco vivenciado com
fé raciocinada.

Entrar em um terreiro comega em casa, com consciéncia
e boa vontade. Ira uma girando é como ir ao saléo fazer o cabelo,
ou ao barbeiro fazer a barba e bigode. Seguir os preceitos
pedidos pela casa tem uma relagao direta com a importéncia do
seu trabalho mediunico. Qual o tamanho da importancia dele
paravocé?

Pede-se abstengdo de carne vermelha, de bebidas
alcodlicas, de relagdo sexual com 24h de antecedéncia no
minimo. E, ainda, que se tenha atengao para a vigilia mental no
dia dotrabalho.

A digestdo pesada prejudica o trabalho mediunico.
Ninguém se torna espiritualizado por que nédo como carne; Hitler
era vegetariano. Portanto ndo s6 a carne vermelha, como outras
comidas pesadas, condimentadas devem ser evitadas.
Conhecer a si proprio é o essencial, pois muitas vezes a energia
de uma alimentag&o é pesada para vocé e para o outro irméo nao
0é.

O elemento etilico € potencial densificador vibratério e
magnético e impregna 0 campo aurico com uma energia
desestabilizadora, que demora aproximadamente 24hs para ser
metabolizado por completo pelos chakras. Fazer uso do alcool na
véspera do trabalho medidnico vai dar mais trabalho aos seus
guias, pode muitas vezes te inabilitar para determinadas fungdes
na gira, sem contar a possibilidade de te deixar mais vulneréavel a
determinadas energias deletérias, ja que a lei da afinidade
aplicar-se-a nesse caso. Seu campo com energia baixa,
sintoniza com energias semelhantes.

m

Arelacao sexual € uma troca de energia entre pessoas,
que permanece na sua aurea durante um periodo, que ira ser
conduzida ao ambiente de terreiro e estard no seu campo
magnético durante o trabalho. Ainda ha a questdo do déficit de
energia que acontece, pois se houve troca, vocé recebeu energia
mas também doou. A quest&o néo € proibir e, sim, entender e
assumir responsabilidades

A boa vibragdo mental ajuda a manter seu campo
magnético adequado para a manipulagéo pelos guias espirituais
para o trabalho. Quando vamos ao templo (lugar sagrado,
consagrado e preparado) levamos toda nossa ancestralidade
conosco, todos trabalhardo naquele dia. Qual a qualidade da
parceria estabelecida entre vocés e seus guias para a gira, se a
discussdo matinal, ou as contas que deverdo ser pagas no outro
dianao saemda sua cabega?

Esses pedidos s&o um caminho fécil para garantir que
VOCé se prepare, se preserve diante do trabalho a ser realizado.
Entendido e praticado com boa vontade, a sintonia do médium
torna-se fluida e benéfica para o trabalho de todos os dias.

Médium Daniela Orem Evangelista

~
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antas vezes estamos apegados a respostas

como resultados fechados... como sim ou néo,

como certo ou errado, como verdade ou mentira,
como agora ou nunca. Com isso, ficamos nos extremos e
perdemos a oportunidade de refletir sobre os sentidos que
fazem com que as coisas sejam de determinado jeito em um
momento. E se a vida atual se apresenta como uma bagunga,
pensar que se pode voltar ao corpo (ressurrei¢do) ou ter uma
outra vida (reencarnacao), principalmente quando nos vemos
em aflicdo, coloca-se como uma proposta ardua. Ok! Viver
novamente: Sim ou ndo? Certo ou errado? Verdade ou mentira?
Agora ou nunca? Como responder?

A palavra ressurreigao cujo o significado vincula-se ao
ato de “ressurgir’, “voltar & vida” propde uma compreensdo
importante para nossa relagdo com a morte. O exemplo
mostrado por Jesus e que celebramos na Pascoa motiva o
entendimento de que viver/morrer sdo agdes que vao bem além
do que conseguimos enxergar como ato organico do corpo
fisico. Cientificamente, a condigéo fisica da matéria no estado da
morte parece irreversivel. Mesmo sabendo que para Deus nada
€ impossivel, vamos pensar um pouco mais sobre a mensagem
do evangelho de que “Ninguém podera ver o reino de Deus se
nao nascer de novo”. Ela apresenta uma proposta mais ampla,
motivada principalmente no sentido da vida quando se
destacada o ato de “nascer”. Ainda que a “ressurreicao” muitas
vezes seja confundida com o termo “reencarnagao”, os termos
apresentam em si significados diferentes, mas, se refletirmos
bem a mensagem tem um fundo comum: Precisamos ampliar
nossa compreensao sobre a utilidade da vida. Dois mil e
dezenove anos depois, se nos atermos em Jesus como
referéncia (mesmo reconhecendo haver outras crengas
milenares), questionar a ressurrei¢do e/ou reencarnagdo com o
entendimento apegado a repetigao do corpo atual ou da mesmo

da vida fisica, parece uma forma de demonstrar que no fundo
ainda nao compreendermos bem o que é existir como situagao
infinita e inesgotavel.

Ao entender que Deus nao age aleatoriamente e muito
menos sem usar sua sabedoria plena, parece mais ldgico
questionar para qué  existiria a possibilidade de viver
novamente? Também seria valido questionar o porqué dessa
opcao. De que serve questionar a mensagem do nascer de novo
pelo ponto de vista da repeticdo? Para provar que a repeticao da
vida € a repeticdo do corpo, como prova aos nossos olhos e
mentes carnais? Qual a utilidade deste tipo de prova? Para
repetir nosso habito e mentalidade apegados aos sentidos
fisicos para compreender avida?

Esses assuntos “existenciais” geralmente parecem
complicados e também cansativos, mas, refletir € importante.
“Nascer de novo” serd mesmo que apenas depois da morte?
Com ou sem ressurreigdo, com ou sem reencarnagao, temos
vivenciado a necessidade de buscarmos melhores formas para
a qualidade de nossos dias nesse mundo. O evangelho propde
nao respostas exatas, mas, reflexdes. A reflexdo pode ser um
ponto de partida para o equilibrio frente ao mundo e
principalmente em relagdo a nés mesmos. E se respiramos
fundo, podemos trazer mais calma e esperanga para esses
momentos em que 0 mundo externo angustia. Precisamos estar
bem no mundo externo, mas, para isso, 0 mundo interno tem
pedido mais atenc&o. Cuidar-se por dentro é uma forma de se
fortalecer por fora. Sem debater sobre tornar-se melhor pela
ressurreicdo ou pela reencarnagdo. A cada nascer do sol
podemos recomegar e continuar esse desafio e também
oportunidade. E ai “nascer de novo” parece nao s6 mais util,
como mais possivel e mais bonito.

Médium Karina Fernandes
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Objetos magisticos e a Umbanda

que falar sobre objetos magisticos em rituais de

nossa Umbanda Sagrada? Bom, poderia aqui

deixar o jornal todo so por conta deste tema e listar
cada objeto, o porqué € utilizado, quando é utilizado, qual/quais
entidades utilizam e como torna-lo magistico e sagrado. Mas,
minha intencdo aqui € uma breve explanagédo geral sobre esses
elementos e, acima de tudo, porque possuem magia em si.

Pois bem, na Umbanda tudo tem um porqué e um para
qué. Um simples objeto usado na vida cotidiana simplesmente para
acalmar o calor, como o leque, tem outra importancia e finalidade
quando utilizado por uma Pombagira ou Cigana em uma
ritualistica.

O Universo é energia, nds somos energia, 0s elementos
da natureza s&o energia, tudo é energia. Ou seja, assim, cada
objeto carrega em si, naturalmente, uma qualidade energética
propria, caracterizada pelos elementos que o compdem. E, além
disso, quando preparado para ser utilizado como objeto magistico,
possui junto a essa energia, outra qualidade energética: a magia.

Mas, o que seria magia? O que faria desse “simples”
objeto um objeto magistico? Primeiramente, magia pode ser
considerada segundo o dicionario como: “arte, ciéncia ou pratica
baseada na crenga de ser possivel influenciar o curso dos
acontecimentos e produzir efeitos ndo naturais, valendo-se da
intervencdo de seres fantasticos e da manipulagdo de algum
principio oculto supostamente presente na natureza, seja por meio
de férmulas, rituais ou de agdes simbdlicas.” Entdo, em resumo, é a
energia manipulada com objetos e elementos utilizados em um
ritual e/ou acdo fundamentada para uma finalidade e objetivo
especifico com base em uma crenga, fé.

Em seguida, o que faz de um objeto magistico e/ou
sagrado s&o trés coisas a meu ver. Minha opini&o € com base nos
meus conhecimentos e vivéncias dentro da Acdo Cristd Vovo
Elvirio. Entéo, abordarei como funciona em nossa casa, 0 que ndo
significa que seja a forma Unica e absoluta dentro da Umbanda.

Seguindo em frente, 0 que torna um objeto magistico é o
conjunto de trés coisas realizadas de forma conjunta:
primeiramente, ele ser preparado pela espiritualidade, seja através
dainteng&o ou atraves de ritual. Em nossa casa, essa consagragao
pode ser feita através da defumacéo cruzada ou néo, do pedido
para “benzer’/energizar por alguma entidade especifica durante
atendimento, normalmente pretos-velhos, ou mesmo a realizagéo
por qualquer entidade designada pelo dirigente da casa para
imantar o objeto desejado; segundo, ele ser utilizado em momento

propicio, seja em ritualistica de uma gira, prece ou entrega; e, por
ultimo, finalizando o processo de imantagao de magia sob aquele
objeto/elemento, é ele ser utilizado de forma especifica, seja por
alguma entidade ou pelo proprio médium se utilizando de sua fé e
de sua capacidade de ideoplasmar a intengdo/pensamento em
objetivo fundamentado.

Dessa forma, temos desde a &gua, o barro, a argila, as
velas, 0 sal grosso e ervas, até os elementos da defumagéo emsi, a
vestimenta do médium (roupa e lengo/eketé), as guias (sejam elas
quais forem: de ago, dos orixas, de entidades), rosarios e tercos, o
atabaque e outros instrumentos musicais utilizados pela Curimba,
as imagens, os fumos e bebidas, os pontos cantados, os cajados,
as pembas, as bonecas, balas e doces, leques, baralho... enfim,
como disse, sdo inumeros objetos e elementos presentes na
Umbanda e suas ritualisticas, sendo que todos eles devem ser
utilizados como mencionado na triade acima. Assim, passam de
‘simples” objetos com suas energéticas inerentes para objetos
magisticos e, a meu ver, também sagrados.

Mas, € s6 na Umbanda que existem esses objetos? Claro
que nao! Todas as religides tém seus objetos magisticos, como:
seus livros sagrados (a Biblia, o Evangelho, o Alcordo, etc), as
velas, as imagens, os cantos e ritos, dentre outros. Mas, além
disso, mesmo fora das religides, caso compremos uma vela ou
imagem e nela colocarmos nosso foco e intencao, fé e vontade
ideoplasmando o pensamento, estaremos imantando esse objeto
com energia e, normalmente, junto a isso o utilizamos para algum
fim, como um pedido de protegdo, e em momento propicio. Entéo,
de certa forma, ele pode se tornar também magistico. Porém, em
nossa casa, para que ele seja um objeto e/ou elemento magistico
utilizado em nossas ritualisticas e praticas medilnicas, é
obrigatério que seja permitido pelo nosso dirigente, Pai Leopold, e
consagrado de alguma forma na casa, como ja mencionado acima.

Concluindo e frisando o que foi dito, um objeto pode ser
um “simples” objeto, ja carregado das energias proprias dos
materiais que possui, ou pode ser um objeto magistico, imantado
de magia e fé. Dessa forma, podemos visualizar a presenca de
objetos magisticos em nosso dia-a-dia ou em nossa Umbanda
Sagrada, sempre utilizados com os trés preceitos juntos:
imantacdo energética, forma e momento. E claro,
independentemente, a fé deve estar presente em qualquer uma
das situagdes. Porém, sdo praticas distintas e nosso foco aqui é a
Umbanda, suas praticas e rituais.

Vale ressaltar, por fim, que, como nosso Pai de Santo diz:
“de nada vale se néo tiver fé”. Nosso pensamento e fé séo as forgas
propulsoras dos objetos magisticos em ritualisticas, o que
realmente “da vida”, sustenta a magia daquele objeto. E a fé
fundamentada € a fé real, por isso a importancia do estudo, porisso
nossa casa como Educandario.

Entdo, sigamos firmes e confiantes, meus irmaos, com
amor, fé e estudo em prol da caridade e de nossa reforma intima,
tendo nossa Umbanda Sagrada e nossa casa como o fundamento
€ 0 caminho.

Axé. Médium Naiara Barbosa
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Indicacao de Leitura
Atlantida - No reino da luz

‘-m E um livro revolucionério sobre o continente perdido, tema que fascina a humanidade
| flf‘liﬂfld;‘l e desde os enigmaticos relatos de Platao, Timeu e Critias. Com uma nova abordagem, sem paralelo
) ]l ANScino 8 Lux na literatura espiritualista, o autor apresenta neste primeito volume o final da era de ouro da
J_ sociedade atlante, momento em que espiritos exilados de Capela, a “raga Adamica”, chegam a
© Terra para iniciar o seu processo de resgate espiritual. E relatado ainda o trabalho desse povo no
desenvolvimento da raga humana, quando, com o uso da engenharia genética, aprimoraram
corpos de antropdides, com o objetivo de tornar o mundo primitivo apto a receber a encarnagao
de espiritos mais evoluidos. Como pano de fundo, os leitores acompanhardo os dramas de
consciéncia dos sacerdotes do Vril da nova geragdo, os atlantes-capelinos, que sofreram a
seducdo do poder e dos caprichos tipicos das almas ainda escravizadas pelos desejos humanos,
levando-os a quedas constantes no processo de desenvolvimento moral.
De forma clara, objetiva, e com a maestria de sempre, Roger Bottini Paranhos conduz uma
narrativa envolvente, que proporciona aos seus leitores preciosos detalhes...
Sinopse disponivel em: https://www.amazon.com.br/Atl%C3%A2ntida-reino-Roger-Bottini-
Paranhos/dp/8576183927 -acessadoem 12/08/2019.
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